
EFEMERIDES  

6 DE MAYO: “DIA MUNDIAL DEL ASMA”  

“VOS PODES CONTROLAR TU ASMA” 

 

 

 Bajo el lema “Vos podes controlar tu asma”, el 6 de mayo se celebra el “Día 
Mundial del Asma”, una efeméride impulsada por la Iniciativa Global para el Asma 
(GINA) con los auspicios de la Organización Mundial de la Salud (OMS), con el 
objetivo de informar y sensibilizar a la ciudadanía sobre la situación y las necesidades 
que genera una enfermedad crónica que padece cerca del 5% de la población mundial, 
(unos 300 millones de personas) en su mayoría niños y adolescentes. 

 El Día Mundial del Asma se celebra anualmente desde 1998 a partir de la 
primera “Reunión Mundial del Asma” efectuada en Barcelona, España. La participación 
ha aumentado con cada celebración desde entonces y el día se ha convertido en uno de 
los acontecimientos de concientización del asma más importantes del mundo. Su 
objetivo está centrado en mejorar el conocimiento de esta enfermedad y recabar la 
atención de la sociedad en general,  optimizando los cuidados de los pacientes asmáticos 
de todas las edades.   

Entre los principales objetivos del “Día Mundial del Asma” se encuentran: 

• Reducir los factores de riesgo que pueden desencadenar una crisis de asma. 
• Promocionar la enseñanza del manejo ante una crisis de asma. 
• Profundizar la relevancia de efectuar adecuadamente un tratamiento de 

prevención. 



 El asma es la enfermedad crónica más frecuente en los niños. Es una causa 
frecuente de hospitalización en la población pediátrica siendo el primer motivo de 
ausentismo escolar por una enfermedad crónica. Según muestran los datos del Estudio 
Internacional de Asma y Alergias en la Niñez (ISAAC) la prevalencia del asma en 
pediatría es aproximadamente del 10% en nuestro país, similar a otros países de la 
región.  

 A menudo el asma no se diagnostica correctamente ni recibe el tratamiento 
adecuado, creando así una importante carga para los pacientes y sus familias, pudiendo 
limitar las actividades del niño. Actualmente, con un tratamiento adecuado los niños 
con asma pueden lograr el control total de la enfermedad, realizando una vida normal, 
sin presentar síntomas o con muy pocos. 

 La responsabilidad del manejo del asma no es exclusivamente de los pacientes. 
Necesitamos un esfuerzo conjunto y coordinado entre pacientes, cuidadores, 
profesionales de salud, grupos comunitarios y el sistema de atención de salud. Cuando 
estos participantes trabajen juntos se producirán beneficios positivos para la salud en 
general y para en niño en particular.  

Comité Nacional de Neumonología. 


