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Contaminacion de leches por Cronobacter sakazakii

Recientemente el ANMAT ha dispuesto el retiro preventivo del mercado de un lote de
la leche en polvo Sancor bebé2, lote 0133 con vencimiento de mayo 2016 debido a la
notificacidon de la deteccidn de Cronobacter sakazakii en una unidad.

Cronobacter sakazakii es una bacteria perteneciente a la familia Enterobacteriaceae
que esta presente naturalmente en el ambiente y pueden sobrevivir en condiciones
muy secas. Se inactiva con la pasteurizacion y a temperaturas que superen los 70°Se
han encontrado en algunas ocasiones, en alimentos secos o deshidratados como la
leche maternizada en polvo, la leche en polvo, los tés de hierbas y también se han
encontrado en aguas residuales.

La enfermedad por Cronobacter es muy poco frecuente, pero podria ser grave en los
bebés pequefios. Por lo general comienza con fiebre y disminucidon del apetito, llanto,
irritabilidad o apatia. Puede ser causa de diarrea y en algunas situaciones pude
desarrollar bacteriemia progresando a sepsis 0 meningitis. Los bebés prematuros y los
que tienen compromiso inmunolégico tienen un riesgo mayor de infecciones graves
por Cronobacter y los bebés de 2 meses o menos tienen mas probabilidad de
desarrollar meningitis.

Dado que la bacteria es un patédgeno oportunista, posee bajo riesgo para los nifios
nacidos a término sin comorbilidades

Los sintomas mads frecuentes son los gastrointestinales: intolerancia al alimento,
decaimiento, distension abdominal, vémitos y a veces sangre en materia fecal.

Como esta bacteria es un microorganismo que se encuentra en el ambiente puede en
algunas ocasiones contaminar el producto durante su preparacién, por ello, la
manipulacion higiénica durante la reconstitucién y el almacenamiento adecuado son
de suma importancia para evitar la enfermedad. Después de administrar la formula al
bebé debe desecharse el resto que haya quedado en la mamadera y lavarla
cuidadosamente.

Es importante el asesoramiento en las consultas de control ya que esto es una
situacion que debe considerarse como probable en el proceso de preparacién y
alimentacion con leches en polvo. Es importante recordar que la leche en polvo no es
esteril.

En caso de consulta de nifios que hayan consumido leche en polvo de este lote se
deberd transmitir las pautas de alarma para realizar la consulta médica temprana y
notificar el caso a las autoridades de Epidemiologia de la jurisdiccion.

Recomendar siempre la lactancia materna, en el caso de usar leches en polvo que
exigen manipulacion seguir las normas bdsicas de seguridad en la preparacion de
biberones.
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