Iniciativa: “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”

La tuberculosis (TB) representa la segunda causa mundial de mortalidad debido a un agente
infeccioso, después del SIDA. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 1 de cada 10 casos
de TB en el mundo se producen en nifios. El nimero podria ser mucho mds alto porque la TB en los
nifios a menudo no se diagnostica.

Las manifestaciones de la enfermedad en edades pedidtricas son diferentes a las del adulto, el
riesgo de infectarse y enfermar es mayor, su diagnéstico es mas dificil y su evolucién puede ser mucho
mas grave en especial en los nifios pequefios.

En el mundo, mas de 200 nifios menores de 15 afios mueren cada dia innecesariamente por esta
enfermedad prevenible y curable. En Argentina, todos los afios se notifican mas de 900 casos nuevos de
TB en menores de 15 afios y mds de 10 muertes a causa de esta enfermedad, con grandes contrastes
entre jurisdicciones. La tasa de notificacion de TB en menores de 15 afios, que fue 8,9 por 100.000
habitantes en 2012, presentd grandes variaciones segun las jurisdicciones consideradas (sin casos
reportados por La Rioja; 33,4 casos por cada 100.000 habitantes notificados en la Ciudad de Buenos
Aires).

De todos los casos notificados, solo se conoce el resultado del tratamiento en el 60% de los
pacientes. En este grupo, 12,9% abandona el tratamiento lo que significa mas del doble de la meta
trazada < 5% y un 79% lo completa, no alcanzando al 290% propuesto, con cuatro fallecidos en 2011.

Hacer de la TB infantil una prioridad

Centrando la atencién en la necesidad de afrontar la TB infantil, se ha tratado de ampliar la red y
la participacién de las organizaciones mundiales y los organismos que tienen contacto con los nifios.

El proyecto “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”, lanzada por los expertos en
TB a nivel mundial de la OMS, CDC, Unicef, Unidn Internacional de lucha contra la TB, entre otros, crea
conciencia sobre la necesidad urgente de abordar el tema con el compromiso de redoblar esfuerzos
para evitar que los nifios mueran de enfermedades que pueden prevenirse, como la TB.

Combatiendo la TB en nifios:

El “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”, recomienda diez medidas que deben
adoptarse a nivel nacional y mundial:

1. Incluir las necesidades de los nifios y adolescentes en la investigacion, desarrollo de politicas y
practicas clinicas.

2. Recopilary reportar informacién que incluya medidas preventivas.

3. Desarrollar cursos de capacitacién y documentos de referencia sobre la tuberculosis infantil para los
trabajadores de atencién de salud.

4. Fomentar los conocimientos locales y el liderazgo entre los trabajadores de salud infantil en todos
los niveles del sistema de salud.



